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Με τις καινούριες αποικίες που 

δημιουργήθηκαν στα παράλια της 

Μεσογείου και του Εύξεινου Πόντου, οι 

Έλληνες σκορπισμένοι πια κράτησαν 

ζωντανούς τους δεσμούς που τους 

ένωναν 



Οι δεσμοί που ένωναν τους Έλληνες 

Μια τέτοια ευκαιρία ήταν οι Ολυμπιακοί 
Αγώνες  

Γίνονταν κάθε τέσσερα χρόνια και 
έπαιρναν μέρος μόνο Έλληνες και μόνο 

άντρες 

Πριν αρχίσουν οι αγώνες, αγγελιαφόροι 
μετέφεραν το μήνυμα των αγώνων σε όλες 

τις πόλεις 

Οι πόλεμοι σταματούσαν 
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Ασφάλεια στη μεταφορά των αθλητών 

Οι νικητές κέρδιζαν ένα κλαδί ελιάς και την 

αγάπη και την εκτίμηση όλων 

Πανελλήνιοι αγώνες γίνονταν επίσης στον 

Ισθμό, τους Δελφούς και τη Νεμέα 
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Οι αρχαίοι Έλληνες τιμούσαν ιδιαίτερα 
τους Ολυμπιονίκες 

Όταν γύριζαν στην πατρίδα τους, 
έμπαιναν στην πόλη όχι από την κύρια 

πύλη, αλλά από ένα άνοιγμα που γινόταν 
στο τείχος 

Μ΄ αυτό τον τρόπο πίστευαν ότι σε 
περίπτωση κινδύνου το κενό θα το 

κάλυπτε το στήθος του αθλητή 
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Οι Έλληνες, όπως όλοι οι άνθρωποι, 

ήθελαν να προβλέπουν τι θα γίνει στο 

μέλλον 

Για να βρούνε απαντήσεις στα 

προβλήματά τους πήγαιναν στα μαντεία 

Το πιο γνωστό ήταν το μαντείο των 

Δελφών, που ήταν αφιερωμένο στο Θεό 

Απόλλωνα 
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Οι χρησμοί, όπως λέγονταν οι απαντήσεις 

που έδινε η Πυθία, δεν είχαν πάντοτε 

ξεκάθαρο νόημα 

 

«…ήξεις αφίξεις ουκ εν πολέμω 

θνήσκεις…» 
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Οι άνθρωποι που έμεναν γύρω από 

τέτοιους ιερούς τόπους σχημάτιζαν 

ενώσεις, κυρίως για να προφυλάξουν τους 

θησαυρούς του ιερού 

Αυτές οι ενώσεις ονομάζονταν 

Αμφικτιονίες, με κυριότερη αυτή των 

Δελφών  
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Όταν γινόταν συνέλευση στις Αμφικτιονίες, 

κάθε πόλη έστελνε δυο αντιπροσώπους  

 

Οι αποφάσεις που παίρνονταν ήταν 

σεβαστές από όλους τους κατοίκους της 

περιοχής 
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Ολυμπιακοί Αγώνες 

Μαντεία 

Αμφικτιονίες 

 

Όλες αυτές οι δραστηριότητες ένωναν 

τους Έλληνες και τους έκαναν να 

νοιώθουν μέλη μιας μεγάλης οικογένειας 
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Τ. Ε., σελ. 12, εργ. 1 

 

Να παρατηρήσεις τις δύο εικόνες του 

βιβλίου και να απαντήσεις στις ερωτήσεις 
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Α) Σε ποιο άθλημα αγωνίζονται και οι δύο 

αθλητές; 

 

Ο αθλητής της πρώτης εικόνας αγωνίζεται 

στο άθλημα του ακοντισμού, ενώ η 

αθλήτρια της δεύτερης εικόνας στο άθλημα 

του μήκους 



Οι δεσμοί που ένωναν τους Έλληνες 

Β) Ποιο ήταν το έπαθλο για τον αθλητή της 

πρώτης εικόνας και ποιο για τον αθλητή 

της δεύτερης εικόνας; 

 

Το έπαθλο για τον αθλητή της πρώτης 

εικόνας ήταν το στεφάνι αγριελιάς, ενώ για 

την αθλήτρια της δεύτερης εικόνας το 

χρυσό μετάλλιο και πολλά λεφτά 
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Γ) θα μπορούσε να πάρει μέρος η αθλήτρια 

της εικόνας στους αρχαίους ολυμπιακούς 

αγώνες; 

 

Όχι, γιατί τότε δεν επιτρεπόταν η συμμετοχή 

των γυναικών στους ολυμπιακούς αγώνες 
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Οι αθλητές που έπαιρναν μέρος στους 

ολυμπιακούς αγώνες στην αρχαία Ελλάδα 

αγωνίζονταν γυμνοί. Αυτός ήταν και ο 

μόνος λόγος που δεν επιτρεπόταν στις 

γυναίκες να παρακολουθήσουν τους 

αγώνες 


